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Taktéž pravidelně každé úterý probíhá program  
The Bridge, o kterém jste již velmi dopodrobna  
informováni. V posledním říjnovém kurzu  
se lektorky věnovaly tématu Osobní dovednosti  
a dovednosti v oblasti lidských vztahů –  
Jasná a přímá komunikace. 

Program The Bridge

O  sam�lí rodi�e �ijí ve velkØm stresu a mohou mít potí�e s tím, aby naplnili 
svØ pot�eby a pot�eby svých d�tí. Vlastn� mnoho rodi�� m��e prochÆzet 

�ivotem, ani� by v�d�li, jak si o svØ pot�eby �íci lidem ve svØm okolí. Kdy� po-
t�eby z�stÆvají nenapln�ny, negativní emoce se stÆvají normou a stres a nÆroky 
samotnØho rodi�ovství se pak znÆsobí. Tím, �e se rodi�e nau�í �Ædat ostatní o to, 
aby vy�li vst�íc jejich zÆkladním pot�ebÆm, jim dovolí dosÆhnout podpory a vy-
mazat ze svých �ivot� n�kterØ negativní emoce. M��e to takØ pomoci s  jejich 
posunem vp�ed, proto�e budou schopni si asertivn� �íci jak o formÆlní, tak nefor-
mÆlní podporu a reagovat na nepodp�rnØ situace. 

Velmi nÆs pot��ilo, kdy� nÆm jedna klientka programu The Bridge � �aneta � 
sd�lila, �e The Bridge je pro ni jako krej�í, který jí �ije novØ �aty na míru. P�knÆ 
metafora, co �íkÆte?
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Jak jsme vás informovali v září, v pondělí 12. 10. 2015 
jsme otevřeli náš Bazár pro samoživitelky. 

BazÆr pro samo�ivitelky

C  eny byly rozdÆny a vít�zky se mohou t��it na stylingovØ poraden-
ství, kterØ jim ud�lalo opravdu velkou radost. 

BazÆr
Zveme vÆs p�i p�íle�itosti otev�ení  

na�eho BazÆru na slavnostní zahÆjení 

5. 10. 2015
16:00 � 21:00 hod.
v p�ízemí budovy na adrese  

Vlastislavova 152/4, Praha 4.

Program
Bazár, malé občerstvení, slosování a příjemné popovídání 

Pro na�e maminky s d�tmi chceme nabídnout mo�nost po�ízení oble�ení, bot, dopl�k�  
a dal�ích v�cí, kterØ mohou pot�ebovat. B�hem akce prob�hne slosovÆní, na vít�ze �ekÆ:

Stylistka – určení barevného typu a poradenství (2 hod.)
Konzultace – problematická postava či stylové poradenství (3 hod.) 
Veškerý výtěžek z prodeje bude věnován na projekt Obědy pro děti.

Kontaktní e-mail: jana.skopova@women-for-women.cz (dotazy, potvrzení œ�asti atd.)

Pro d�ti  
i pro maminky!

No�enØ i novØ od�vy, boty,  
kabelky nebo bi�uterie  
za velmi p�íznivØ ceny.
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Ve čtvrtek 22. 10. 2015 proběhla na Úřadu městské části Praha 2 avizovaná 
beseda pro samoživitele s názvem Jak přežít první (k)rok. 

Beseda pro samo�ivitele  
s nÆzvem Jak p�e�ít první (k)rok.

N  a tØto besed� jsme p�ítomným host�m p�iblí�ili na�i prÆci 
a  seznÆmili je s  na�í knihou, kterÆ nese stejný nÆzev jako 

beseda a mÆ podtitul Praktický pr�vodce nejrizikov�j�ím obdobím 
samo�ivitelství. Moc d�kujeme m�stskØ �Æsti Praha 2, �e nÆm po-
skytla prostor pro konÆní besedy.

DvouhodinovØ besedy se spole�n� s nÆmi œ�astnili i zÆstupci z �ad 
odborník�, kte�í spolupracovali na  knize. Dotazy host� spolu 
s nÆmi zodpovídali Mgr. Zdena BednÆ�ovÆ, psychoterapeut (do-
mÆcí nÆsilí), PhDr. Ji�í NovÆk, psycholog (dosp�lí i d�ti), Mgr. Mar-
kØta RozehnalovÆ, prÆvník (rodinnØ prÆvo), Ing. Martin Ku�mírek, 
�nan�ní poradce. Aby byla beseda pro hosty opravdu praktickÆ 
a efektivní, pozvali jsme i Mgr. Martu Konvi�kovou, vedoucí od-
d�lení sociÆln� prÆvní ochrany d�tí, odbor humanitní, Prahy 2, 
a  takØ Janu Oktavcovou, metodi�ku z  Ú�adu prÆce �R, krajskØ 
pobo�ky hl. m. Prahy, odbor nepojistných sociÆlních dÆvek, kte-
rØ na�e pozvÆní p�ijaly a takØ velmi ochotn� zodpovídaly dotazy 
p�ítomných host�. 

Jak bývÆ ji� obvyklØ, nejvíce jsme se v�novali tØmatu 
vý�ivnØho. Jeho stanovovÆní i  vymÆhÆní v  praxi. DÆle 
byly polo�eny dotazy typu:

1. �Existuje n�co jako varovnØ signÆly, �e se vztah blí�í do  krize 
(prosím roz�í�it nÆsledn� i o varovnØ signÆly domÆcího nÆsilí)?

2. �Existuje n�co jako varovnØ signÆly, kterØ ukazují, �e se rodina 
dostÆvÆ do �nan�ních potí�í (zadlu�ovaní apod.)?

3. �Existuje jedno kontaktní místo, ze kterØho se m��e samo�ivi-
telka dozv�d�t o svých mo�nostech a nÆrocích?

4. �Co by tedy m�ly být první kroky novope�enØ samo�ivitelky 
v��i œ�ad�m?

5. �Existuje n�jakÆ bezplatnÆ psychologickÆ pomoc pro samo�ivi-
telky?

6. �Jak ovliv�uje dít� �ivot v rodin� pouze s jedním rodi�em?
7. �P�edstavme si, �e jsem samo�ivitel a zd�dil jsem po partnerovi 

dluhy a mÆm problØmy s pen�zi na domÆcnost, co mÆm d�lat?
8. �Jak ovliv�uje dít� fyzickØ a psychickØ nÆsilí? JakØ to mÆ na n� 

dopady. 

Vzhledem k  dopoledním hodinÆm nebyla œ�ast na  besed� val-
nÆ, ale o to více se aktivn� a velmi konstruktivn� diskutovalo. Ji� 
bezprost�edn� po konÆní besedy jsme obdr�eli p�Æní, zda bychom 
v Praze besedu neopakovali. 



��
�������������
�
��������������� 	���������

v Ostravě, a to již 
19. 11. 2015 od 16 hod. 

Zveme 
VÆs na 
besedu

Pro�ijte krÆsný a œsp��ný listopad  
a budeme se t��it na sly�enou.  
D�kujeme za va�i p�íze�.

Za WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.

Ivana Tyka�
�editelka


